


Die Visionssuche ist ein uraltes Ritual, welches seit Jahrtausenden

von Menschen, die an einem Wendepunkt in ihrem Leben stehen,
| die eine Veranderung vor sich haben oder suchen, allein in der
i Natur durchgefinrt wird.

Vision Quest
Schamanische Visionssuche in der Natur

Wendepunkte und Ubergénge konnen' das Erwachsensein,, eine
Krankheit, die Trennung vom Partner, ein neuer Job oder der
Beginn eines neuen Lebensabschnitts sein. Die Visionssuche kann
der Weg zu einer neuen Sicht auf das Leben sein, sie kann heilen,
sie kann aber auch winfach ein Dank an die Natur und das Leben
sein.

Wir integrieren lhre Visionssuche in ein Vorbereitungsprogramm
aus schamanischen Ubungen und Ritualen wie'Medizinrad u.a. In
den ersten zwei Tagen, der Losldsung werdenSie Ihre aktue
Situation reﬂektieren und daran arbeiten, In der darauf Iolg
Auszeit verbringen Sie vier Tage und Nachte nur mit de dugsten
ausgestattet?fn der freien Natur. Sie werden dort auf sich selbst

aufdecken und auch ungeahnte Starken finden. Die Natur wird Ihr
Lehrer, sie zeigt lhnen lhre Grenzen, aber auch |hr Potenzial. lhr
Inneres wird bestimmen, was Sie erleben. Alles, was Sie erleben,
spiegelt Sie selbst wieder. Vielleicht erleben Sie Angste und Zweifel
- oder Gliick und Zufriedenheit oder auch nur Langeweile. Der letzte
Tag, die Riickkehr, dient der Beschéftigung mit dem Erlebten, dem
Festigen des Erreichten und der Aufarbeitung in der Gruppe. Jede

-___: Visionssuche ist einzigartig, das Ergebnis nie vorhersehbar.
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gestellt schnell auf |hr wahres Selbst treffen, Ihre Schwachen-

Die Relse

meines

Lebens

Begegnung mit dem
Schamanen

Schamaen Freks Phllophen

auf der Suche in den Bergen Guatemalas
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Was passiert, wenn ein erfolgreicher Bau-Ingenieur mit seinen ,ganz
normalen® Problemen aus einer zufalligen Begegnung heraus erst
zum Schamanen - und spater zum systemischen Coach - wird, und
er danach mit mehnFragen als Annmten dasteht? Er nimmt eine
Auszeit und beg:bt sich auf eine. Reise in die Vulkanberge
Guatemalas um dort vielleicht das fir sichzu finden, was die meisten
Mensr:hen ihr Leben fang suchen: Antworten auf die Fragen des
| Lebens B 4 F& .
In San ﬁo e}nem kleinen DorfMJ gua a.*fek:schen Hinterland,

en ussae;ger Earl und dessen Freunde, die” ihm ersté
: n geben und ihn in die Grundlagen von Philosophie,
J Psycho!ogfe Religion und Splﬁmhtar bis hin zur Quantenphysik
einweisen. Auch der am Atitlan-See lebende Maya und Schamane
Don Marco, der noch das uralte Wissen seines Volkes bewahrt, lehrt
ihn wichtige Dinge. Ein spiritueller Neuling trifft hier auf Lebenskiinst-
ler und Philosophen, auf Heiler und Schamanen, auf Aussteiger und
andere schillernde Gestalten, die ihm auf lockere und unterhaltsame
Art einen moglichen Weg weisen, der auch den Skeptiker
(iberzeugen kann.
(530 Seiten, Schimer Verlag 2009, € 13.95)
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Selbstheilung mit schamanischer Achtsamkeit ..

.Meine Idee war ein Arbeitsbuch zur Selbstheilung, ich wollte ein
Buch sowohl fiir die Verstandesmenschen, als auch fiir bereits
spirituell Bewanderte schreiben, das es so noch nicht gibt. Ein Buch,
das anders ist, das Kraft hat!®, so Oliver Driver.

Selbstheilungspraxis ist ein detailliertes, kiar strukturiertes Ubungs-
buch aus der schamanischen Welt. Von einfachen ersten Atem- und
Visualisierungsiibungen bis hin zu den schamanischen Reisen in die
Unter- und Oberwelt beinhaltet dieser Kurs eine Vielzahl von
Ubungen und Erklarungen, die Sie auf den Weg zu Erkenntnis und
Heilung leiten. Spielerisch erlernen Sie so das geheime Wissen der
Schamanen, Sie lernen Ihr Leben zu ertraumen und lhre Traume zu
realisieren, Sie lernen lhre Vergangenheit zu verandern und die
Zukunft zu gestalten.

(ca. 300 Seiten, Schimer \erlag, € 17.95, erscheint am 11.03.2010)

89 schamanische Ubungen
und ein modernes schamanisches Weltbild

" Selbstheilungspraxis
Der schamanische Weg

Ein Weg der Leichtigkeit durch
die Kraft der Seele
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shamanic camp ist unsere Seminar-Reihe mit verschiede-
nen Themen aus den Bereichen Executive-Coaching, Selbstheilung |

und Schamanismus. Die 7-tagigen Seminare finden ab 2010 in &
Deutschland und Siideuropa statt.

shamanic camp
Coaching und Schamam‘smus
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Weitere Themensemlnare.

- Intention und Intuition

~ - Work-Life-Balance: Wege aus dem burn out

- Personlichkeitsentwicklung und Selbsterkenntnis
- HUNA - Die Lebenskunst der Schamanen Hawai'is
- Train-the-Trainer (Ausbildung)

' \Weitere Informationen dazu finden Sie auf www.shamanic-coach.



